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Lugar

JI PEPITOS

Fecha

23/04/2026

Tema

Técnica de amamantamiento: posiciones al amamantar, agarre correcto al pecho,
ofrecimiento del pecho y succidén-deglucién efectivas de la leche matemna.

Técnica de extraccion manual de la leche matema, conservacion y transporte.

Formas de administracién al nifio o nifia de la leche matema extraida.

Desarrollo

Se realiza socializacién a familias sobre técnicas de amamantamiento, técnicas de
extraccion manual, conservacion, transporte de la leche humana. Con relacion a las
técnicas de amamantamiento si bien cada nifio y madre adoptan formas y posiciones
para practicar la lactancia, lo importante es verificar la alineacion del cuerpo del bebé, el
buen agarre del seno donde la bocadel bebé debe estar lo mas abierta agarrando la
mayor parte de la areola, y el que todo el cuerpo del bebé este sostenido, principalmente
en los bebés mas pequefios. Recordar que a.mayor succién mayor produccion de leche,
en la deglucion se debe escuchar al nifio tragar el liquido.

Posteriormente se procede a socializar las técnicas de extraccion haciendo énfasis en la
extraccion manual, se explican los masajes que se deben realizar, la ubicacion de la
mano en forma de C, algunos métodos de ayuda como los bafios de agua tibia y
compresas tibias en el caso de presentarse congestion mamaria, y el masaje de reflejo
de oxitocina. Se comparte la técnica para los masajes, la posicion de la mano para la
extraccion. También se recuerda que la leche extraida se debe suministrar en vaso o
con cuchara, no ofrecer teteros o chupos. Con relacion al transporte se indica que este
se puede realizar en nevera de icopor o fibra de vidrio con pilas refrigerantes, o en caso
de no tener, también se puede con una bolsa limpia con cubos de hielo dentro, siempre
y cuando el transporte sea en corto tiempo. Se comparte infografia con técnicas de
extraccion y técnicas de amamantamiento.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Nombres en Listados Firmas de aistencia

Compromisos

Fecha

Actividad Responsable limite

NA NA NA

Proéxima reunion

NA

Elaboro

¥al
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Ta madre y el nific deben estar cémodos.

El mentén del bebe debe estar tocando el seno.

Se debe observar més areola por encima de la boca del bek
debajo.

Boca del bebé bien abierta.
A mayor succién mayor produccién.

EXTRACCION, CONSERVACION, TRANSPORTE ¥
SUMINISTRO DE LA LECHE MATE

” — i '.g"f_ ,ﬂ‘_-‘.‘.-’:}-z—_;.;‘;-c

( Lavado de manos, Realizar masajes )

( Posicion de la mano en forma de C )

(Llevar manos hacia el pecho e imprimir huellas hacia la areola. J
La leche se guarda en frascos de vidrio con tapa rosca plastica. )
La leche se suministra con vaso o cuchara, no utilizar teteros. )

[CA CECHE SE CONSERVAENNEVERATIZHORAS EN
REFRICERADORY 3 MESES CONGELADA'

‘(Se puede transportar en neveras W .
de fibra con pilas o si se va a llevar
cerca se pvede transporar en una
bolsa plastica con cubos de hielo
\pora preservar el frio
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:
Nombre de quien diligencié: S\\u"r fet o MNombre: ? ‘\‘)G i ﬂ() & 19; ‘{!ﬂ JUM F’Q IZB —| zkﬂ
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro 50
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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